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豪華ゲストと一緒に滑りました 
 

 

 

 

 

 

 

SAKAE  CLUB（全国山スキ－部 50 周年企画） 

1 月 10 日から 12 日まで 3 日間にわたり、長野県栄村のさかえ俱楽部スキー場で、全国スキー協

山スキー部創立 50 周年記念行事の一つとして行われました。全国から 40 名（うち愛知 18 名）が参

加しました。 

さかえクラブスキー場は小規模ながらそれなりの斜度が楽しめるなかなか良いバーンでした。2日目

には藤森由香さん、中野豊和さん、佐伯知彦さんと一緒にスキーを楽しむ企画が行われ、それぞれの

ゲストの滑りを見せてもらって良い刺激を受けました。特に佐伯さんはガイドとしてのイメージが強かっ

たのですが、SIA の元デモンストレーターとしての滑りとスピードは圧巻でした。夕食後の懇談会では

ゲストのフランクな話を聞かせていただき、それぞれの人柄やご苦労を知ることができ一層親近感を

持ちました。今回は準備が大変だったと思いますが、取りまとめの藤田さんには良い企画をしていただ

いたと思います。ありがとうございました。（安藤）   

 

立山ガイドの佐伯さん、股関節が大事と。妙高の中野さんが足の脛と甲が大事と。オリンピアンの藤

森さんのスノボクロスの面白い話。滅多に

ない機会でした。佐伯さんのすぐ後につい

て行った時、速い速い。さらに「ここからギヤ

ーを上げます」と。もうびっくりのスピードで

必死になりました。ゲレンデでは一人一人が

ゲストの後ろに付けられるような心遣い。夜

は、少人数でゲスト一人ずつ囲んでの懇談

会。スタッフの粋な計らいに感謝。（浅野） 
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藤森由香さん 

（プロスノーボーダー  

オリンピック日本代表

として活躍） 

佐伯知彦さん 

（立山を知り尽くした山岳

ガイド 4 代目平蔵 

第３９期 全日本デモンストレ

ーター ） 

中野豊和さん 

（妙高山岳ガイド  

テレマークスキーインストラ

クター、 妙高山域遭難対策

連絡会会長） 

 

ゲスト 3 人と一緒に記念撮影 
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めざせ全国 国スポ・インハイ・・・決まったよ！！！  

選手はいろいろな困難を乗り越えて競技をしています。受験・学校を休むこと、怪

我との闘い相まって明暗を分けています。公立高校で休みを取らしてくれないのでス

キーを諦めた子、スキーをするために学校を休ましてくれる私学に進んだ子、学校を

休まずにスキーを頑張る子。お金の問題も大きいです。どんなチームに入り同活動す

るかです。野沢温泉のスノーバスター（スキーチーム）の富井正一さんの突然の死に

びっくりしたところです。 

イエテイでは、12 月に北海道に行って練習する子は誰もいませんでした。冬休みの

入っての活動になりました。怪我のこともあり和奏選手は妙高山荘で合宿スタートで

す。一織選手も祖父に連れられてスタートです。裕選手は家族で来て祖父と入れ替わ

りました。藍雅選手は、名古屋市スキー連盟の志賀高原横手山海和ゲレンデ合宿に参

加。30 日ポールが張れないとのことで同じフリーならと 1 日早く妙高へ。名城大学の

合宿（同じ場所）に参加していた勇斗選手も妙高へ。30 日降雪がありショートポール

で練習（通常のポールより少ない雪でできる）できました。31 日山川純子（元オリン

ピック選手）さんが忙しく兄が行う香川の国スポ予選のために短いコースながら GS 練

習が合同でできました。1 月 1 日国スポ予選藍雅・和奏前

走。終了後そのまま GS 練習をしました。降雪が予報より大

変少なかったけれどあったので 2 日・3 日と SL のトレーニ

ングができました。その間に進君・素幹さん・輝さんも来ま

した。3 日しっかり練習した後夜 9 時半朴の木に入りしまし

た。 

何とかデコルテコースで予選会が実施できるようになりま

した。一般の人が滑れるように最初に造雪したところで、そ

こしかポールが張れる厚みがなく一般客が滑れないようにし

ての実施です。4 日営業努力もあり、午後 1 時より 2 時半ま

で GS のゲートトレーニング（旗門を使って）。4 時より

TCM で本番に備えることができました。雪不足は深刻だっ

たのでゲートトレーニングができていない子が多くみな感謝です。 

5 日さあ本番、高校生男子女子とも１名有力選手キャンセルけがのためとか。女子混

戦北海道で長期合宿した子がグンと伸び 1 位、予想通りの結果で 3 位（4 枠）インハイ

決定。男子１名断トツ 2～3 番を有力 4 人で争う展開、何とか 3 位（3 枠）に滑り込み

インハイ決定。 

6 日 SL 女子は 4 枠上位 3 人の十位争いと 4 枠目のせめぎ合いにて 3 位で決定。男子

藍雅は順当に滑り 2 位、有力選手が 1 本目一人、2 本目一人とび昨年同様 1 名幸運にイ

ンハイゲット。スラロームは波乱が付きものです。2 人とも両種目インハイで素晴らし

い結果になりました。 

10日中部七県と国スポ予選会及びユース記録会。和奏

居残りで前日練習参加、イエティ分のゼッケンピックア

ップしてくれました。選手 8 名役員・スタッフ応援 8

名、水谷高さんもインハイも含め応援してくれました。

国スポは、加藤瑠璃・棚橋和奏・安藤清文・榎本藍雅・

安藤清文が選出されました。金田裕が結果を出せず残念

でしたが、素晴らしい結果となりました。レース結果は

愛知県スキー連盟→競技部→レーシングオフィス→目的

の種目→リザルトで検索できます。ぜひ見てください。（澤田） 

             

国体選手とともに 

インターハイ決定 
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 直滑降 １，年末年始スキー 

直滑降クラブの年末年始スキーは今年も菅平高原です。参加者はわずか４名です。

近年は同じような状況です。別のスキー場で家族連れの正月を迎えるクラブ員もみえ

ます。定宿としてサングリーンにお世話になります。値段（リフト代・宿代）も手頃、

内湯温泉あり、アクセスも無難で気に入っているわけです。初日は朝 7時半金山出発で、

宿で昼食をとり、約 3時間のスキーで我年寄りチームは満足です。天気も良く、大松ゲ

レンデは雪が例年よりも少なめです、雪質はまあまあ。リフト 3本運行、ほぼ 3コース

でした。２日目は裏太郎を中心に、メイメイ色んなコースを滑りました。ダボスの方

もやはり雪少なく、長く滑るコース少なく、フード付きの最上位のリフトも運休とい

う状況でした。今回初日の 31 日に色んなハプニングが生じました。緑区から出発した

車が、ジャンクションで誤って「新東名」に入ってしまったこと。別の人はゲレンデ

で服のポケットから財布と携帯電話落として、一時行方不明になりました。親切な方

が事務所に届けてくれて、戻ってきました。但し、車から道路に降りる道が凍ってい

てしこたま尻餅をついてダメージとなり、名古屋の家に帰って痛みが続き、骨折が判

明しました。また私はテレマークスキーで久しぶりに板を変えると、なんと流れ止め

がついておらず、急きょ布ひもを使って、代用しました。冷汗ものでした。 

 最後の 2 日は雪もちらついて、一番若い 50 代が一人半日スキーを楽しみ、１時ごろ

には宿を後にし、帰名しました。 

 ２，レベルアップクラブ合宿・五竜 

 10 日から１２日まで白馬五竜を中心に５名で出かけました。朝 7 時に金山を出発、

スキー場前の駐車場では空きを心配しましたが、何とかおちつき、車の中で用意した

昼食を済ませ、昼 12 時ごろにはリフトに乗れました。天気は快晴、暑くもなく寒くも

なく、雪も天然雪でサラサラ、リフト終了近くまで快調に滑りました。でもよく考え

てみると少し重たかったのかな？ 

 2 日目は朝方から雪が降り、風も強めで、頂上までのリフトは一部止まっていて中斜

面を中心に３名で、「４７ゲレンデ」に出かけました。スキー客も少な目でした。2 人

は宿で休養です。今回五竜は久しぶりの企画。宿も初めての民宿「かじや」、食事は野

菜も多く使われる美味しかったです。竜王のリフト代は八方よりも高め、半日券で

8000 円、一日券で 9500 円、8 月に早割キップ買って準備をした人もいたのですが、割

引券が使える期間がはずれていて予算オーバーに落胆、80 歳を超えるＯＯさんはシー

ズン券 500 円、また最後で券返却で 500 円の返金有というラッキーなものでした。3 日

目は強風の心配と、リフト券の無い 2名を思いやって、別のスキー場を探してくれまし

た。帰る日なので半日のスキー。爺が岳スキー場（大町）に行きました。（初めてスキ

ー場でした。）中斜面中心のスキー場ですが、雪質も良く、楽しめました。リフト代は

シニアで半日 3200 円、リフトは 3 本、ゲレンデも空いていて快適でした。帰途も渋滞

もなくスムーズでした。 ＜文：加藤＞ 

誰でも参加出来ます。クラブ外の参加大歓迎！！ 

 直滑降クラブ    

１、ひるがの高原 奥美濃スキー  ホワイトピアスキー場・ ダイナ等 宿：グリーンレイク 

  ２月 10 日（火）朝 ～11 日(水) １泊 約 20,000 円       

担当：加藤  電話：090・7601・3136 夜はフランス料理。おしゃべりも楽しみましょう。 

２、さよならスキー マイアスキー場、（開田高原）宿：ペンション「京こじま」0264・44・2780    

  3 月 21 日（土）朝発～22 日(日) 1 泊 約 17000 円 担当：永田 電話：090・8862・7364 
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深雪スキークラブ 

① 2/7（土）夜発～１０（火）2.5 泊 野沢温泉スキー場 宿：マウントサイドにしなみ  

  平日を中心に、温泉めぐりも楽しめます。担当：浅井 090－5108－3402 

② 3/26（木）夜発～２９（日）2.5 泊 志賀高原スキ－場 宿：チウーホテル（一ノ瀬ゲレンデ） 

春スキーを満喫  担当：戸川  

全国山スキー部 乗鞍大滑降 
期間：5月 2日（土）～5月 4 日（月）  2日（土）は全員前泊 4日（月）は予備日 

場所：乗鞍岳 

宿：美鈴荘 〒390-151２ 松本市安曇楢ノ木 4805-49 ℡0263-93-2330 

参加費：スキー協会員      27,000円 （宿泊代＜２泊４食＞、保険代、諸経費） 

      スキー協非会員    29,000円 （宿泊代＜２泊４食＞、保険代、諸経費） 

   〈特典〉 早割 1,000引き・・・３／２（月）までに申込の場合 

スケジュール 5月 2日（土） 16時宿集合。5 月 3日（日）行事。 5月 4日（月）午前中解散。 

          （5月 3日天候不良の場合、5 月 4日行事実施） 

※詳細スケジュールと必携品は、参加者へ別途案内 

コース  

 

 

 

 

 

 

（注）当日の天候・山のコンディション等により、行先は変更します。キャンセル料：当日（５／２）・・・１００％ 前日（５／

１）・・・75％ ４／９～４／３０・・・５０％申込締切：4 月 2 日（木）申込：申込書をメールで送信下さい E メール：

fumihiko@xj.commufa.jp 

連絡先：事務局 佐藤文彦 携帯０９０－９１９９－８８５６ その他：参加費は現地集金します。 

東海ブロック 2026 シーズン行事 

全国競技大会 ２月２１日（土）～２２日（日）（湯ノ丸）２月２０日前日練習（別料金）(午前：

GS・午後：SL） ２月２１日(土)大回転２本 ２月２２日(日)回転２本。スキー・スノーボード：1種目 

6,000円 ・2種目 12,000円 障がい者・ジュニアの部：1種目 3,000円 ・2種目 6,000円 湯の丸高

原ホテル、大会特別価格で宿泊できます。２０２６年２月７日（土）23：59 締切 

 

２０２６年東海ブロック競技会（第２戦）＆関西ブロック競技会 

（御岳パラダイスゲレンデ下部） 

宿：おんたけ休暇村 参加費２１０００円（エントリー・宿泊 1.5泊３食） 

エントリーのみ５０００円 

２月２８日（土）回転２本・３月１日（日）大回転２本（ベストタイム制） 

豪華賞品あり。 まだまだ余裕があります。   

愛知スキー協会 HPに要項・申込書掲載  申し込み 澤田 09021808644まで 

 

東海ブロック技術部会（野麦峠）３月２８日（土）・２９日（日） 

全国セッター講習会４月４日５日 テストランがあります。 

東海ブロック山スキ－ 4月 29日（祭日） 御嶽山 

東海ブロックゴールデンウィーク野沢合宿 5月 3日（日）～5日（火） 

No. コース名 内容 

１ A 体力・スキ－滑降共に自信のある方 

２ B 頻繁に運動しており体力には自信のある方 

３ C 平均的な体力とスキー滑降技術の方 

４ D 山スキ－は経験あるが乗鞍は初めての方 

５ チャレンジコース 山スキ－初挑戦及びそれ相当の方 

 


