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 あけましておめでとうございます 
2025シーズン スキー場の雪 平年並みか多い予想 

この冬は、ラニーニャ現象時の特徴が明確になっており、日本列島に寒気が流れ込みやすく、気温

は全国的に平年並み。日本海側の降雪量も平年並みか多い見込み。現在、日本海の海水温が平年より

も高いため、寒気が流れ込むタイミングで大雪になる可能性があり。また、気温が長期にわたり平年

より低くなる時期もあり、寒さにも注意が必要。冬季晴れる日が多いスキー場では、平年に比べて晴

れる日が多いため、降雪は少なく、降雪機に頼ることになる。   （2024/12/10 日本気象協会） 

2025 シーズンの予報が積雪は平年並みか多いとの予報で、今年はスノースポーツを楽しむことが出

来るようです。 

めざそう！指導員、山スキ－リーダー 

この５～６年、初滑りの時期に雪の心配ばかりしていましたが、今年 12/14―15 は何とか菅平パイ

ンビークゲレンデで滑ることが出来、参加者も 35名と例年より多くの参加があり

ました。 

スノーボードの人たちも元気です。初滑りに 6 人、自主研修で技量をアップさ

せて、スノーボード指導員の増加を目指しています。 

スキーも今年は東海ブロックで中級指導員に 3 人、上級指導員に 2 名、また山

スキ－では山スキ－リーダーに 4名が挑戦します。 

地球温暖化ストップアクションの具体的な行動の一つとして、雪不足を実感しているスノースポー

ツ愛好者こそ声をあげていこうと、全国スキー協でストックにつけるペナントを作りました。オレン

ジ色ですごく目立ちます。集合場所でストックをあげているとすぐ分かります。1枚 400円。みんなで

付けて滑ると目立ってスキー協やクラブの宣伝になり、「こんなこともやってます」とクラブ員を増や

す絶好の機会にしましょう。 

《余談》2024 年 7 月 7 日の愛知スキー協総会で理事長に選出されました。まだ、自覚があまりありま

せんので、周りからの叱咤激励お願いします。今回 2025年 1月号の 1面を書くことになりました。前

の理事長の寺田康男さんは愛知スキー協通信の 1 面を毎月書いていた。それは理事長の仕事と言われ、

今まで 8 月～12 月までの 5 回のうち、4 回は私が書いたのにと思いましたがいたしかたありません。

ということで今号の 1面です。  

また、これまで、長年にわたって理事長を務めていただきました寺田康夫さんは病気療養のため、

退任されました。これからも理事として愛知スキー協の発展に寄与していただけることを願います。

ありがとうございました。                          （浅井千恵） 
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1２月 1４・１５日 東海ブロック初滑りの報告 

 菅平パインビークスキー場で開催されました。愛知は２１名の方々が参加され、岐阜・静

岡・三重の全部で３５名でした。スキー場には十分とは言えませんが、雪もあり、リフト一

本分ですが、滑走を楽しめる状況でした。 

スキー教室班、ボード練習班、指導員研修班・養成班に分かれ、２日間行いました。 

宿はいつもの松栄屋。朝、しばしの停電のハプニング？！もありましたが、美味しいお食事

で、ブーツロッカーを暖かくしてくださっているのも有難いですし、暖かい暖炉前での癒し

の空間があるのも素敵です。 

スキー教室では、スキー協の今シーズンのポイント、内外旋を使った滑りを習得すべく、

頑張りました。浅井さんがビデオを撮ってくださり、ボード練習班の方々は、夜にビデオを

見て研究しておられました。 

夜は、技術部からと気候変動の問題についてのミーティングとストレッチ実技を行いまし

た。また経塚さんが地球沸騰化ストップのペナントの販売をしてくださり、１５日には皆さ

んがストックにオレンジのペナントを付けていました。よく目立っており、声を上げる第一

歩になったかと思います。 

個人的には、来シーズンは、スキーテクニカルテスト（STT）を受けられる方がみえるとい

いな、と思いました。自分の技術レベルを知ることは、技術向上や安全滑走に必要だと思い

ます。ぜひ、チャレンジしてください！ 

文責：土屋多賀子（直滑降スキークラブ） 

 

９３才 現役スキーヤー 肥塚さん 

中央研修会の平日コース 12/9（月）～10（火）志賀高原に参加しま

した。参加者の名簿を見てびっくり。肥塚さんが来ています。御年 93

才。肥塚さんは牧野さんが元気な頃、全国スキー協の会議で何度も会っ

たことがあります。その頃から黒姫スキー場でスキー学校を開いていて

修学旅行とか地元の学校の子どもたちのスキー指導などしていらっしゃ

いました。 

今は？とお聞きしたら、スキー学校で年間の 4 分の 1 は黒姫暮らし、

スキー学校の名前はコスモススキ－スクール。学校の子どもたちの指導はしていない。また、

全国スキー協の中央研修会には 2 年に 1 度に参加しているともこと。スゴイ！ 同じ班の佐

藤さんが滑りもスゴイ！93才とは思えないとのこと。あの有名な三

浦敬三さんにも匹敵するンじゃないでしょうか。 

私はこの時、歩くのも遅くなり、スキ－もへたになったと、年を

感じていました。でも、肥塚さんに会って、もっと頑張ろうと思い

ました。           （深雪スキークラブ 浅井千恵） 
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第 4回競技部会「中華街」 

直滑降の「望年会」に触発されてかこの時期にも行うようになりまし

た。「中華街」とは地下鉄原駅傍にある中華料理店の名前です。以前は

植田にあった「はなれ」という居酒屋で主にしていました。島田二郎さ

んの息子さんが料理を作っていた店です。閉店を機に２０１６年から年

2回のペースで「中華街」で行っています。事務所の会議は 7時半です

が 7時から始めます。始めに部会レジメ資料を渡し、本当に重要なことのみ意見をもらい、

後は料理に舌鼓です。ニラレバ、なす味噌、餃子が定番です。カキフライ、から揚げ、坦々

芽麺などみなシエアして「生」を片手（ウーロン、お茶

もいます）にいろんな味を楽しみます。閉めは杏仁豆腐

と胡麻団子です。いつも満足して帰ります。今回は参加

者１１名でした。今回は定例の木曜日でなく花の金曜日

にしました。明日仕事がなく安心して飲めたようです。 

 

自由気ままな望年会 深雪スキークラブ 
日時：2024年 12月 5日（木）19:00～21:00 場所：九州小町（金山）参加者：13名 

ドリンクの注文を店員さんがとりに来る、その際に「アルコー

ルの無し場合に割引があるの」と聞かれた店員は、店長らしき人

に取り次ぐ。ドリンクの注文がひととおり終わると、端末を使っ

ての注文方法の説明がされ矢継ぎ早に店員はその場を離れた。一

瞬、会話が途切れ、「終わったのか」と確認が入る。時を同じくし

て、みゆきに掲載するために深雪スキークラブの旗が知らないう

ちに取り出され写真撮影会がスタート。ドリンクが皆さんのもと

に運ばれる中、満タンのドリンクが横倒しになりズボンが濡れた、足元の床が濡れた、乾い

たタオルを持ってきてなどの声が飛び交う。その間も撮影会は継続、照明の暗い中で写真を

撮ろうとするが、光量が足りず良い写真を撮るためかスマホのライトを向ける人と写真を撮

る人で役割分担する。全員の写真を撮り終え少し落ち着いたところで児玉会長から、「乾杯」

の一言でそれぞれの望年会がはじまる。料理が一斉に運ばれ

机の上は置き場の無い状態に、そのタイミングで配膳してい

たお皿がガシャンと早々に割れる音がした。酔いもまだ回っ

ていないのにこの先、どうなることかとドリンクには手をつ

けずに集金に向かう。個々にやりたいことを自由に自主的に

はじめてしまう深雪クオリティを認識するのに十分過ぎる望

年会オープニングの一幕でした。         (鈴木) 
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２０２４～２０２５年  S.C.直滑降クラブ スキー計画について 
１．年末年始スキー  菅平スキー場、  宿：サングリーン 0268・74・2672 

   １２月 31日（火）朝発～1月２日(木) ２泊 

   約 28,000円  担当：三宅 幸一 電話 090-9912-4563 

    せっかくの休日、ゆったり、スキーを楽しもう、宿に温泉あり 

２．白馬八方スキー 白馬八方尾根スキー場 宿：あたらしや旅館 電話：0261-72-2134 

１月 1０日（金）夜～１３日（月） ２.５泊 

   約 28,000円    担当：土屋 和雄 電話：090-9661-1115 

    ダイナミックな山岳スキー場          

３．ひるがの高原 奥美濃スキー 宿：グリーンレイク 

   ２月７日（金）夜～９日(日) １.５泊 

   約 24,000 円      担当：加藤 真理子 電話：090-7601-3136 

     教室あり、たっぷり滑ろう。フランス料理が堪能できます。 

４．さよならスキー 開田高原マイアスキー場、（開田高原）宿：ペンション「京こじま」 

  ３月１５日（土）朝発～１６日(日) 1泊  約 17,000円  宿 0264-44-2780   

  きっとまだ雪もいいよ  担当：永田政広 電話：090-8862-7364 

※当初の予定（3/22～23）から日程変更しました 

お問い合わせ、申し込みは各担当へ連絡してください 

 第２４回三重スキー協発祥 東海ブロック やぶはらポール合宿 

      ２０２５年１月１7 日（金）夜～１9 日（日） 
スキー場：やぶはら高原スキー場      

宿泊 (集合)：「あららぎ荘」 ＴＥＬ０２６４－３６－２０５７  

参加費：１7,０００円 (１.５泊５食） 予定      

※泊数等変更の場合この金額をもとにして計算します。 

※ポール練習１日現地参加は２０００円   

   ※一般参加（フリー）の方も歓迎  

スケジュール：１月１８日ＧＳ １月 1９日ＳＬ（種目はバーン状況等で変更します）  

申し込み締め切り ２０２５年１月２日（木）参加募集人数２５名程度 

（なるべく 12/20までに連絡ください。締め切り後も問い合わせください） 

 愛知 三宅幸一  携帯  ０９０－９９１２－４５６３    

         澤田安利  携帯  ０９０－２１８０－８６４４    

※雪不足でポールが立たない場合は、フリーによるポール用の練習となる場合があります。 

東海ブロックスノーフェスティバルのご案内 
平湯温泉スキー場 宿：中村館 0578・89・2321 1月２4日(金)夜～26日（日） 1.5泊  

約 21000 円＋交通費 10000円 スキー協４県主催行事、競技会あり、（スキー教室・スノーシューでのハイ

キング等々）   ※詳しくは愛知スキー協のホームページを参照 


